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Resumen

Con una mayor prevalencia en la esquizofrenia, el delirio es conside-
rado como la marca de la psicosis. Desde un punto de vista cĺınico,
el delirio es predominantemente entendido como un tipo de creencia
desadaptativa debido a sus consecuencias socio-funcionales para las
diversas dimensiones de la vida de los pacientes. Sin embargo, duran-
te los últimos años parece haber resurgido la idea de que el delirio
podŕıa tener un rol adaptativo. Este caṕıtulo explora este debate. Pri-
mero, revisamos el marco de referencia conceptual que parece definir
la formulación dominante del debate, esto es, la idea de que los de-
lirios pueden ser comprendidos como un tipo de creencia. A esto se
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le ha denominado el enfoque doxástico del delirio. Luego de esto, in-
tentaremos clarificar las dos posiciones actuales del debate en torno
al potencial valor adaptativo de los delirios. Finalmente, en la última
sección terminaremos revisando algunos desaf́ıos que parecen quedar
abiertos cuando intentamos definir el rol adaptativo del delirio

Palabras Clave: Psicosis, Esquizofrenia, Delirios, Filosof́ıa de la Psi-
quiatŕıa

Abstract

Delusions are widely regarded as a hallmark of psychosis, with a hig-
her prevalence in schizophrenia. From a clinical perspective, delusions
are predominantly understood as a form of maladaptive belief due
to their socio-functional consequences on various aspects of patients’
lives. However, in recent years, the idea that delusions may play an
adaptive role appears to have resurfaced. This chapter explores this
ongoing debate. First, we review the conceptual framework that seems
to define the dominant formulation of the debate: the idea that delu-
sions can be understood as a type of belief, a view commonly referred
to as the doxastic approach to delusions. Following this, we aim to cla-
rify the two current positions regarding the potential adaptive value
of delusions. Finally, in the last section, we examine several challenges
that remain unresolved when attempting to define the adaptive role
of delusions.

Keywords: Psychosis, Schizophrenia, Delusions, Philosophy of Psy-
chiatry

1. Introducción

El delirio es considerado como uno de los śıntomas más complejos
de la psicosis (American Psychiatric Association 2014; Bolding et al.
2012; Jaspers 1993). Con una mayor prevalencia en la esquizofrenia, el
delirio parece llamar la atención de psiquiatras y filósofos por las mane-
ras en que desaf́ıa nuestras comprensiones conceptuales y cĺınicas más
fundamentales sobre la mente (López-Silva 2014; López-Silva y Cavie-
res 2022). Desde un punto de vista psiquiátrico-cĺınico, el delirio afecta
diversas dimensiones del sujeto. Coltheart et al. (2011) señalan que los
sujetos con esquizofrenia poseen dificultades para comunicarse de for-
ma eficaz con otras personas en entornos sociales. Van Duppen (2017)
analiza la existencia de una generalizada dificultad para comprender las
situaciones sociales, lo que parece afectar la capacidad de sincrońıa e
intencionalidad social de los pacientes. Kohler et al. (2003) menciona la
existencia de problemas en la capacidad de reconocer las emociones del
otro, sobre todo las emociones “negativas” como el miedo y la tristeza.
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De esta forma, la incapacidad de establecer y/o mantener relaciones so-
ciales y afectivas con otras personas (Motut et al. 2023) puede dificultar
las interacciones sociales y familiares de los sujetos que experimentan
delirio en esquizofrenia (Cavieres y López-Silva 2022; Fusar-Poli et al.
2022; National Institute of Mental Health 2015). Como consecuencia
de las dificultades a nivel de interacción social, en algunos casos, los
pacientes pueden llegar a formar actitudes de irritabilidad y hasta vio-
lencia (Báez 2012).

Enlistar los problemas y dificultades que presentan los pacientes
delirantes en esquizofrenia en sus diversas dimensiones vitales tomaŕıa
mucho tiempo. El punto es que, a la luz de esta evidencia, la idea de
que el delirio seŕıa un estado ‘patológico’ y ‘desadaptativo’ parece ser
intuitiva. Lo anterior exactamente por los malestares y fallas en fun-
cionamiento cognitivo, emocional y social que parece involucrar. Esta
posición dominante en la psiquiatŕıa cĺınica parece entender lo ‘adap-
tativo’ como la propiedad de un estado o proceso de incrementar las
probabilidades de supervivencia y reproducción de un organismo (R.
T. McKay & Dennett 2009; Millikan 1993). Sin embargo, durante los
últimos años, la posición dominante ha sido criticada bajo la premisa
de que los delirios podŕıan ser adaptativos si se consideran una serie
de factores motivacionales y contextuales (e.g., DeVylder 2019; Garson
2021; Kingsbury 2006; Lancellotta y Bortolotti 2019 2020; López-Silva
2023).

Este caṕıtulo explora el debate acerca del valor adaptativo de los de-
lirios. Primero, revisamos el marco de referencia conceptual que parece
definir la formulación dominante del debate, esto es, la idea de que los
delirios pueden ser comprendidos como un tipo de creencia. A esto se le
ha denominado el enfoque doxástico del delirio. Luego de esto, intenta-
remos clarificar las dos posiciones actuales del debate. Finalmente, en
la última sección, terminaremos revisando algunos desaf́ıos que parecen
quedar abiertos cuando intentamos definir el rol adaptativo del delirio.

2. Delirios y Doxasticismo

El problema Tipológico

La principal puerta de entrada al fenómeno delirante es aquello que
los mismos pacientes reportan. Con sus intŕınsecas dificultades meto-
dológicas y epistemológicas, los reportes verbales de los pacientes pa-
recen ser el medio principal para obtener información inicial sobre el
delirio (López-Silva y Cavieres 2023). Ahora bien, cuando Geraldine
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comenta que su gin & tonic quedó ‘muy amargo’ ¿qué está reportando
Geraldine? No es problemático pensar que este reporte verbal adquie-
re sentido como el reporte de una experiencia sensorial gustativa. De
igual forma, cuando Geraldine comenta que le hubiese gustado haber
sido una técnico en radares de aviones durante la II Guerra Mundial
igual que su Abuela, el reporte verbal de Geraldine es el reporte de un
estado cognitivo imaginativo (con algunos toques de deseo también).
Cuando Geraldine me dice que su nuevo auto es gris, podemos enten-
der ese reporte como el reporte de una experiencia sensorial de tipo
visual.

¿Pero qué ocurre cuando un paciente reporta que los árboles les
han estado insertando pensamientos en su cabeza? (Payne 2013) ¿es
acaso esta expresión el reporte de una experiencia sensorial? ¿Es una
explicación metafórica de un estado simplemente confuso? ¿Es algo
que está imaginando? Como he mencionado en otros lugares, esto es
un problema en la psicopatoloǵıa actual ya que implica el desaf́ıo de
identificar el tipo de estado mental que está reportando un paciente
delirante (López-Silva 2023a). Aśı, a este asunto se le ha denominado
el problema tipológico de los delirios. El principal objetivo de las alter-
nativas a este problema será “definir el tipo de estado mental que se
ve instanciado en los reportes de pacientes de los cuáles decimos que
sufren de delirios” (López-Silva y Cavieres 2022, p. 74).

Esta formulación del problema tipológico podŕıa ser criticada por
ser excesivamente conceptual, un asunto más importante para los filóso-
fos que para los psiquiatras. No estamos completamente de acuerdo con
esto. Tal como señalan López-Silva y Cavieres (2022, p. 75), “toda la
investigación experimental y el tratamiento psicoterapéutico de los de-
lirios descansa en la idea de que este fenómeno es un tipo espećıfico
de estado mental” (ver también Bayne y Pacherie 2005). De esta ma-
nera, si los delirios son entendidos como una instanciación de un tipo
de estado mental M, la investigación experimental sobre los delirios
podŕıa focalizarse en cómo el tipo de estado mental M se produce en
el cerebro y cómo las alteraciones en los procesos de producción de
M produciŕıan estados delirantes en un sujeto (Coltheart et al. 2011;
López-Silva 2022). Sin la definición tipológica M seŕıa muy dif́ıcil avan-
zar en la investigación emṕırica y cĺınica de los delirios; ésta última es
sólo posible si entendemos cómo lidiar con un tipo de estado mental
espećıfico cuando los pacientes se presentan en la cĺınica buscando ayu-
da. Si no comprendemos qué tipo de estado mental es un delirio, y por
ende no entendemos sus caracteŕısticas principales ni su comportamien-
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to paradigmático, ¿cómo podŕıamos generar formas de afrontamiento
psicoterapéutico que solamente son eficaces y eficientes si conoces el ti-
po de estado mental con el que estamos lidiando y su comportamiento
paradigmático? Aśı, tal como señalan López-Silva y Cavieres (2022):

Gran parte de la psicoterapia actual implica anteponerse y
prever potenciales comportamientos del delirio en un pa-
ciente; esto seŕıa muy dif́ıcil de lograr sin tener una res-
puesta al problema tipológico, y por esto este debate no
constituye un mero ejercicio teórico, sino que un problema
práctico para la psicopatoloǵıa actual también (75).

Potenciales alternativas al problema Tipológico

El enfoque dominante en el debate tipológico que fundamenta la
principal formulación del problema acerca del valor adaptativo del de-
lirio es el denominado enfoque doxástico. El doxasticismo sobre los
delirios propone que los reportes delirantes instancian creencias anor-
males (Bayne y Pacherie 2005; Bortolotti 2010, 2012; López-Silva 2017).
Para este enfoque, los delirios son creencias que carecen de ciertas ca-
racteŕısticas paradigmáticas, pero que con todo, pueden considerarse
como creencias (Bayne 2010). Una de las fortalezas de este enfoque ra-
dica en el hecho de que los delirios parecen ser reportados de la misma
forma en que son reportadas algunas creencias, esto es, con variables
pero altos grados de certeza subjetiva (Green et al. 2018). Existen al
menos dos grandes formulaciones dentro del modelo doxástico de los
delirios. Por una parte, el enfoque top-down sugiere que ciertos patro-
nes alimentados durante el tiempo por ideas delirantes comienzan a
sedimentarse en la forma en que un sujeto comienza a interpretar la
realidad. Luego este patrón delirante podŕıa contaminar el contenido
de la experiencia sensible de un sujeto, lo que implicaŕıa la génesis del
delirio (Campbell 2001). Por otra parte, la formulación bottom-up su-
giere que la base de la creación de delirios qua creencias es la existencia
de anomaĺıas experienciales con contenido altamente anormal (Bayne
y Pacherie 2005). Si bien existen otras distinciones dentro de la formu-
lación bottom-up del modelo, el enfoque doxástico se ha convertido en
la alternativa dominante dentro de la discusión tipológica por su clari-
dad conceptual, alcance emṕırico y poder heuŕıstico (Bortolotti 2010,
2020).

Si bien el enfoque doxástico es considerado el dominante en el con-
texto de la filosof́ıa anaĺıtica de la mente y las ciencias cognitivas, existe
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otro grupo de teoŕıas que nacen como cŕıtica a este. El antidoxasticismo
referirá a un grupo de teoŕıas que indican que los delirios no parecen
cumplir con los requerimientos para ser considerados creencias (ver por
ejemplo Schwitzgebel 2012). Un ejemplo de este tipo de acercamien-
to al problema tipológico lo encontramos en la propuesta Imagińıstica
de los delirios, la que agrupa a una serie de autores que asocian los
delirios con alteraciones de la imaginación. Currie (2000) indica que
los delirios son ‘alucinaciones cognitivas’, esto es, estados imaginativos
mal identificados como creencias de un sujeto. Por su parte, McGinn
(2004) sugiere que los delirios son estados imaginarios creados por el
descontrol y falta de monitoreo de la actividad imaginativa de un suje-
to. En una ĺınea similar, Egan (2008) indica que dado que los delirios
comparten caracteŕısticas de las imaginaciones y las creencias, los de-
lirios debeŕıan ser catalogados como bimaginations. Sin embargo, esta
idea ha recibido diversas cŕıticas por su falta de claridad conceptual y
falta de atractivo fenomenológico y emṕırico (Bortolotti 2010; López-
Silva 2017). En cualquier caso, en las siguientes secciones intentaremos
comprender el debate acerca del valor adaptativo del delirio, el cuál
predominantemente se ha formulado en términos doxásticos.

3. El Delirio como Estado Desadaptativo

Además de estar fundamentada en el doxasticismo, la posición do-
minante en el debate acerca del rol adaptativo del delirio que revisare-
mos en este apartado está fundamentada en la idea de que los delirios
son el subproducto de diversos déficits en el funcionamiento cogniti-
vo y sensorial del sujeto (Coltheart et al. 2011; Davies y Coltheart
2023; López-Silva y Cavieres 2023; Sterzer et al. 2018). Por esto, la
discusión acerca de lo ‘adaptativo’ y lo ‘patológico’ parece relacionarse
continuamente en la literatura actual. Nosotros nos enfocaremos en lo
‘adaptativo’ desde un punto de vista doxástico.

En el clásico art́ıculo ‘The Evolution of Misbeliefs’ McKay y Den-
nett (2009) sugieren que el ser humano ha evolucionado para preservar
un sistema enfocado en formar creencias verdaderas. Esto le permitiŕıa
actuar eficazmente en el mundo incrementando sus chances de sobrevi-
vencia. De manera fundamental, los autores indican que las creencias
adaptativas qua veŕıdicas deben ser fundamentadas, es decir, deben
estar apropiadamente explicadas desde la evidencia y creencias pre-
existentes. Desde este punto de vista, las creencias verdaderas seŕıan
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adaptativas porque aumentan la probabilidad de supervivencia por per-
mitir comportamientos adaptativos eficaces en el punto.

Pues bien, basados en estas ideas, Coltheart et al. (2011) desarro-
llan su modelo de 2 factores de formación de creencias para explicar la
formación de delirios qua creencias. En esta teoŕıa, el primer factor es
descrito como una deficiencia neuropsicológica en el procesamiento per-
ceptivo, la cual determina el contenido de la creencia delirante. Mientras
que el segundo factor corresponde a una alteración en la evaluación de
las creencias, siendo independiente de su contenido; explicando el man-
tenimiento del delirio. De esto, Davies y Coltheart (2023) concluyen
que si este sistema funciona de manera incorrecta, formando creencias
erróneas, estas deben ser consideradas desadaptativas. Lo anterior de-
bido a que el contenido falso de un delirio provocaŕıa la incapacidad del
sujeto para adaptarse adecuadamente a su entorno a la luz del desajus-
te epistémico entre creencia y realidad. La idea esencial acá es que una
creencia incrementa las posibilidades de supervivencia en virtud de su
veracidad.

En la misma ĺınea, los modelos de Coltheart et al. (2011), McKay
(2012), Davies y Coltheart (2023) plantean que en esquizofrenia, el
funcionamiento del individuo es interrumpido por el grado de desajuste
entre el contenido de la creencia delirante y la realidad experimentada
por aquellos que no están delirando. En otras palabras, mientras exista
una barrera entre la realidad experimentada por quienes no deliran y la
creencia delirante de la persona, el delirio no cumpliŕıa las condiciones
necesarias para ser adaptativo.

Cabe señalar que desde una perspectiva lingǘıstica, Berrios (1991)
afirma que el contenido del delirio carece de una base probatoria, co-
rrespondiendo a una afirmación sin sentido (empty speech act). Por
esto, el tipo de análisis propuesto por el debate que acá tratamos seŕıa
poco útil. Para Berrios (1991), si la persona delirante refiere que “es el
enviado de Dios”, el contenido de dicha premisa no podŕıa ser probado
mediante la evidencia; esto porque seŕıa un acto carente de contenido
probatorio en śı mismo. En este sentido, Berrios (1991) menciona que
el delirio corresponde a un acto de habla vaćıo disfrazado de creencia.
Parece desprenderse de este enfoque la idea de que el delirio no seŕıa
un estado adaptativo de ninguna forma; sin embargo, esto no es del
todo claro puesto que el planteamiento de Berrios (1991) se aleja de las
condiciones epistémicas que impone el enfoque doxástico en el debate.
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4. Delirio como Acto Adaptativo

Garson (2021) menciona que comúnmente se ha comprendido que
un rasgo disfuncional implica la no realización de sus funciones. Por
ejemplo, que los ojos no puedan ver producto de la ceguera, o bien que
sólo puedan realizar su función de manera deficiente. Sin embargo, a
la vez, Garson (2021) señala que “el mero hecho de que un rasgo no
pueda realizar su función no lo convierte en disfuncional” (339); la in-
capacidad de un rasgo para realizar su función a un ritmo aceptable es
necesaria pero no suficiente para clasificarlo como disfuncional (Garson
2021). Consideremos el caso de que los ojos están vendados. Garson
en este caso reconoce que con la venda sus ojos no pueden cumplir
la función de ver; no obstante, no son disfuncionales. Si aplicamos es-
ta idea al caso del delirio, uno podŕıa decir que el fenómeno cumple
una función en esquizofrenia; esto es, explicar experiencias altamen-
te anormales lo cual proveeŕıa una sensación de resolución y claridad
(Fusar-Poli et al. 2022). Los delirios en esquizofrenia surgen como la
última etapa de un peŕıodo que involucra la gradual rarificación de la
realidad, los otros y el śı-mismo (Conrad 1997; Feyaerts y Sass 2024;
Fuchs 2005; Sass y Feyaerts 2024). En este peŕıodo de ‘atmósfera de-
lirante’, el delirio surgiŕıa como una forma de reordenar la estructura
de la conciencia (López-Silva 2023b; López-Silva y Abarca 2023). Por
lo tanto, podŕıamos identificar una función siendo desplegada efectiva-
mente. Ahora, si bien lo esperable es que la mente (sistema doxástico al
menos) formule otro tipo de respuestas frente a los fenómenos extraños
experimentados durante el pródromo de la esquizofrenia, para Garson
(2021) no es posible identificar argumentos suficientes para clasificar
al fenómeno del delirio en śı mismo como un rasgo disfuncional que es
finalmente lo que lo haŕıa desadaptativo.

Argumentando de manera diferente, Millikan (1986) sugiere que la
condición de veracidad de una creencia carece de valor para determinar
el ajuste adaptativo de un organismo a un entorno. El criterio principal
para definir esto seŕıa la funcionalidad. Millikan (1986) indica que una
de las funciones propias de la creencia es “participar en inferencias pa-
ra producir otras creencias” y que “ayuden a producir el cumplimiento
de los deseos” (8-9). Al respecto, el autor sugiere que en condiciones
especiales no importaŕıa la veracidad de la creencia producida en un
contexto anormal, esto porque igual podŕıa estar cumpliendo los crite-
rios recién mencionados. Acá el miedo y la preocupación que emergen
por las experiencias sensoriales anómalas de la persona en contexto pre-
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delirantes podŕıan definir el contexto de adecuación de la formación de
un delirio en tanto función. Entonces, desde la perspectiva de Millikan
(1986), por más que fueran falsas dichas creencias, si cumplen con la
adecuación del sujeto en un contexto espećıfico seŕıan adaptativas. Acá
la veridicalidad de la creencia formada jugaŕıa un rol secundario. Por
ejemplo, producir una creencia frente a tales experiencias sensoriales
permite el surgimiento de nuevas inferencias, como creer que dada la
confabulación de la sociedad en su contra (en un caso de delirio para-
noide), en su casa pueda estar más seguro y protegido. Sin duda, esta
posición invita a repensar el rol que las condiciones epistémicas de una
creencia juegan en el debate acerca de los delirios, ¿sin embargo?, uno
podŕıa indicar que incluso si se motivan nuevas inferencias, tales infe-
rencias podŕıan llegar a ser problemáticas (como fundamento para las
alteraciones indicadas en la introducción).

Siguiendo con la exploración del concepto de adaptabilidad en el
caso de los delirios, Lancellotta y Bortolotti (2019) indican que algunos
delirios seŕıan adaptativos desde un punto de vista psicológico, mien-
tras que otros podŕıan serlo biológicamente. Según las autoras, un rasgo
adaptativo debe ser comprendido en el contexto del entorno en el que
se desarrolla. Tales rasgos podŕıan ser adaptativos en unos ambientes y
desadaptativos en otros (Lancellotta 2022a, 2022b; Lancellotta y Bor-
tolotti 2019, 2020). Parte de la propuesta de Lancellotta y Bortolotti
(2019) se nutre de la teoŕıa del pasador doxástico de seguridad pro-
puesta por Mckay y Dennett (2009). La idea es que existiŕıa un sistema
diseñado para activarse con el fin de proteger sus elementos de ma-
yor valor. Cuando algún elemento de este sistema falla, el sistema deja
de funcionar normalmente. Espećıficamente, los pasadores de seguri-
dad doxásticos han sido producidos evolutivamente para abrirse como
‘llaves de paso’ cuando la persona se enfrenta a un estrés psicológi-
co extremo, permitiendo la formación y mantenimiento de creencias
anormales tales como los delirios (Mckay y Dennett 2009). Lancellotta
y Bortolotti (2020) concluyen que el mantenimiento de las creencias
erróneas como fruto del colapso del pasador de seguridad protege el
funcionamiento cognitivo de una persona aliviando su ansiedad frente
a las experiencias anómalas.

Lancellotta y Bortolotti (2020) también describen los criterios bási-
cos para considerar a una creencia como biológicamente adaptativa, los
cuales tienen que ver con el mejoramiento de las posibilidades de super-
vivencia y reproducción de un individuo (ver introducción). Un enfoque
que se ha hecho parte del debate respecto a la adaptabilidad biológica
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corresponde al del procesamiento predictivo (Fineberg y Corlett 2016;
Sterzer et al. 2016, 2018). Este enfoque concibe la arquitectura funcio-
nal del cerebro de manera jerárquica que tiene el objetivo de maximizar
la evidencia de su modelo del mundo a través de una lógica Bayesiana.
La idea es que el cerebro compara creencias previas (Priors) con los
datos sensoriales disponibles (Likelihood) para computar respuestas. A
la discrepancia entre un evento y un est́ımulo inmediato se le denomi-
na error de predicción (Sterzer et al. 2018). La inferencia del modelo
se puede maximizar a través de la inferencia activa al actuar sobre el
mundo seleccionando evidencia sensorial para minimizar los errores de
predicción (Sterzer et al. 2018).

Los autores Hemsley y Garety (1986) presentan el primer análisis
expĺıcitamente bayesiano del delirio, sugiriendo cómo la creencia, la
evidencia y su interacción interrumpida podŕıan ser generadoras de in-
ferencias aberrantes. Los sujetos dirigiŕıan su atención y aprendeŕıan
sobre eventos comúnmente ignorados por otros, constituyendo la ba-
se para alucinaciones y delirios (Hemsley y Garety 1986). Sterzer et
al. (2018) argumentan que los errores de predicción aberrantes actúan
como impulsores en la formación de delirios. Fundamentalmente, las
creencias delirantes se formaŕıan como la mejor explicación a un error
de predicción ruidoso e incierto (Sterzer et al. 2018). Acá, más que un
problema o una disfunción en śı mismos, los delirios seŕıan una respues-
ta imperfecta a una situación comprometida desde un punto de vista
biológico y/o psicológico. En este contexto, los delirios seŕıan biológi-
camente adaptativos por los beneficios epistémicos y funcionales.

Como fue señalado anteriormente, Lancellotta y Bortolotti (2019,
2020) mencionan la existencia de tipos de adaptabilidad. Respecto a la
adaptabilidad psicológica de los delirios, mencionan que una creencia
es psicológicamente adaptativa siempre y cuando mejore el bienestar, el
propósito en la vida y el buen funcionamiento de la persona. Esto princi-
palmente debido a que frente a la angustiante y desesperante experien-
cia del pródromo, la aparición del delirio aliviaŕıa la incertidumbre. Un
ejemplo presentado por las autoras corresponde a la anosognosia, don-
de individuos que experimentan la parálisis de una extremidad niegan
su deterioro afirmando que śı pueden moverla (Lancellotta y Bortolotti
2019). A ráız de esto, Lancellotta y Bortolotti (2019) mencionan que
cuando las personas necesitan vivir con las consecuencias del trauma,
negar su discapacidad podŕıa generar una adaptabilidad a corto plazo.
Lancellotta y Bortolotti (2019) utilizan parámetros relevantes para re-
ferirse a la adaptabilidad psicológica de los delirios, mencionando que
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los beneficios de las creencias erróneas vaŕıan según su contenido y
el contexto en que se adquieren. Adicionalmente, utilizan la variable
temporal para concluir que los delirios son psicológicamente dañinos
y biológicamente desadaptativos a largo plazo, pero que ofreceŕıan be-
neficios a corto plazo, siendo en algún punto adaptativo. Lo anterior
podŕıa corresponder a una variable respecto a las caracteŕısticas que
podŕıan constituir a un rasgo como adaptativo. Hasta acá, es claro que
en el debate, el concepto de lo ‘adaptativo’ es utilizado de manera va-
riada y ambigua. Esto parece problemático y justifica una exploración
del concepto como tarea preliminar para luego ponderar el atractivo
argumentativo de las posiciones en el debate.

5. ¿Son Adaptativos los Delirios?

La presente contribución no ha pretendido resolver la pregunta que
titula la actual sección. En estricto rigor, nos hemos dedicado a una la-
bor preliminar, esto es, revisar en qué consiste el debate acerca del rol
adaptativo del delirio y examinar las bases de su actual formulación en
la literatura en filosof́ıa de la mente y ciencias cognitivas. Hemos podi-
do distinguir las 2 posiciones que parecen sobresalir en el estado actual
del debate. Acá es inevitable observar una serie de desaf́ıos y asuntos
conceptuales que parecen quedar abiertos en la discusión actual. Cree-
mos que la discusión de estos asuntos podŕıa aportar al avance en el
debate. Distingamos pues entre 2 tipos de problemas. El primer tipo
tiene que ver con asuntos que parecen problemáticos (o al menos poco
claros) dentro de cada posición en el debate. El segundo grupo tiene
que ver con las ideas a la base de la formulación misma del problema
acerca del valor adaptativo del delirio.

Revisemos el primer grupo de problemas. Primero, la posición desadap-
tativa de autores como McKay y Dennett (2009) no parece considerar la
idea de que podŕıan existir creencias no veŕıdicas que podŕıan cumplir
un rol adaptativo en la vida mental y social de un sujeto. Imagine-
mos que H posee una autoimagen sumamente negativa de él. Tanto su
comunidad como la evidencia parece demostrar que H es una persona
altamente eficiente y hasta es un ejemplo para otros. Acá, el grupo de
creencias autorreferentes negativas en torno a la identidad de H parecen
ser falsas. Sin embargo, es la negativa autoimagen de H lo que lo motiva
a ser altamente productivo en su trabajo como una forma de compen-
sar por esa autoimagen. En este caso, es en virtud de su falsedad que
este grupo de creencias cumple una función que podŕıa ser considerada
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altamente adaptativa. Si bien es cierto que altos niveles de autoengaño
negativo pueden ser dañinos, niveles saludables de autoengaño podŕıan
precipitar comportamientos socialmente funcionales y, por lo tanto, in-
crementar las posibilidades de sobrevivencia de un sujeto. Obviamente,
acá el problema será determinar los ĺımites de aquellos niveles. Sin em-
bargo, nuestro punto es que es posible pensar en creencias falsas que
cumplan un rol adaptativo; por lo tanto, la veracidad de una creen-
cia seŕıa solamente un aspecto ortogonal para entender la naturaleza
adaptativa o desadaptativa del delirio, no una condición suficiente.

Por otro lado, posiciones como la de Millikan (1986; 1993) que efec-
tivamente consideran la insuficiencia del argumento de la veracidad de
una creencia para determinar su nivel adaptativo parecen olvidar que
después de todo una creencia verdadera podŕıa ser más adaptativa que
una falsa en muchos contextos. Imagina que H tiene la creencia (en el lu-
gar T hay comida y agua fresca). Ciertamente, esta creencia podŕıa ser
adaptativa en virtud de que sea verdadera. En este sentido, la creencia
funciona efectivamente como un estado adaptativo porque es verdadera.
Por lo tanto, desestimar completamente el rol de la veracidad al deter-
minar el valor adaptativo de las creencias parece encontrar otro tipo de
contraejemplos que debilitaŕıa la posición. Si bien el sistema doxásti-
co podŕıa sacrificar niveles de ajuste epistémico con la realidad bajo
ciertas circunstancias (como por ejemplo en los peŕıodos de atmósfe-
ra delirante), la mantención de un equilibrio —incluso homeostático—
seŕıa fundamental para transitar la realidad con niveles funcionales de
creencias falsas funcionales y creencias verdaderas que incrementen la
adaptación de un sujeto a su medio ambiente.

Por otra parte, la trinchera que defiende la posición adaptativa de
los delirios también parece tener ciertas dificultades. Uno podŕıa acep-
tar la idea de que el delirio surge como una manera de explicar estados
experienciales altamente anormales y perturbadores. Los árboles inser-
tando una serie de reglas en mi mente podŕıa al fin explicar toda la
rareza con la cual el mundo se me presentó por un largo tiempo (ver
López-Silva 2018; Payne 2013). Esto parece ser incluso consistente con
las descripciones fenomenológicas de la esquizofrenia (Fusar-Poli et al.
2022). Sin embargo, es inevitable preguntarse por qué los pacientes ex-
plican exactamente de esta forma la realidad. Si los delirios son un
tipo de creencia, no es claro el origen de tales hipótesis explicativas
para tales experiencias anómalas (Parrott 2021). Acá, el asunto no es
que el acto de explicar sea problemático. Ciertamente, explicar la ex-
periencia inmediata es uno de los aspectos más primitivos de nuestra
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relación con el mundo y el śı-mismo (Guidano 1987, 1991). El proble-
ma es efectivamente el origen de hipótesis explicativas tan bizarras y
porque tales hipótesis seŕıan finalmente elegidas como las mejores op-
ciones para explicar la experiencia. Acá, algunos podŕıan indicar que
en realidad, ante la ausencia de otras opciones, el sujeto inevitable-
mente explica la realidad de esa manera, lo que llevaŕıa a la sensación
de imposición con la cual el delirio es experimentado en esquizofrenia.
El problema con esta sugerencia es que simplemente no se puede fal-
sear. ¿Cuáles son los medios por los cuáles podŕıamos determinar que
el sistema doxástico delirante no posee otras opciones cuando intenta
explicar experiencias anómalas? Por lo demás, esa sugerencia tampoco
parece explicar el contenido mismo del delirio, el cual comúnmente to-
ma formas extravagantes. ¿Por qué la única opción explicativa poseeŕıa
ese nivel de extravagancia? Estos son asuntos centrales en este grupo
de teoŕıas que debeŕıan ser profundizados.

Pasemos ahora al grupo de problemas que se desprende de la formu-
lación misma del debate acerca de la naturaleza adaptativa del delirio.
El primer problema tiene que ver con el hecho de que no es del todo cla-
ra la relación entre adaptabilidad psicológica y adaptabilidad biológica.
Uno podŕıa indicar que existen estados psicológicamente positivos —in-
cluso que son placenteros— que no son adaptativos. Por ejemplo, Nesse
(1998) indica que bajos niveles de ansiedad —que son psicológicamente
placenteros— seŕıan el producto de malfunciones etiológicas. La an-
siedad tiene un rol adaptativo importante y este tipo de fallas, si bien
generan estados psicológicos placenteros, implicaŕıa una falla en el cum-
plimiento del rol mismo de la ansiedad. Uno podŕıa también sugerir que
existen estados que cumplen su función adaptativa exactamente por su
carácter egodistónico. Dos ejemplos de estos son el dolor y la fiebre.
En ambos casos, podemos ver ejemplos de estados que son psicológica-
mente indeseables, pero que cumplen su función exactamente en virtud
de esa propiedad. Aparentemente, la distinción entre lo psicológico y lo
biológico parece implicar que ambas podŕıan ser analizadas de mane-
ra separada. Pero, ¿es esto realmente posible? Las actuales corrientes
postcognitivas (e.g., Bruin et al. 2018; De Haan 2020; Di Paolo et al.
2017; Maiese 2021; Nielsen 2023) han enfatizado la naturaleza corpo-
reizada, contextualizada, enactiva y ecológica de la mente humana. Los
denominados ‘estados psicológicos’ entonces podŕıan ser entendidos co-
mo una función de las dinámicas biológicas de un organismo. Estados
psicológicos y estados biológicos seŕıan parte de la continuidad de la
vida en términos de complejidad funcional en los humanos. Sin duda,
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la distinción psicológica/biológico podŕıa informar niveles espećıficos
de argumentación; sin embargo, para jugar un rol más determinante,
mayor claridad se necesita al establecer la relación entre ambos nive-
les. ¿Por qué lo psicológicamente adaptativo no podŕıa ser considerado
biológicamente adaptativo y viceversa? Este es un asunto que merece
ser tratado exhaustivamente en la literatura.

Acá llegamos a uno de los problemas más fundamentales en la for-
mulación del debate acerca del rol adaptativo de los delirios. Toda la
discusión parece formularse en torno al concepto de ‘rasgo adaptativo’.
La idea es considerar si el delirio pudiese ser o no considerado como
este tipo de rasgo, esto es, un rasgo adaptativo de la mente humana.
El problema acá es que la noción misma de ‘rasgo adaptativo’ parece
ser objeto de discusión en el campo de la filosof́ıa de la bioloǵıa evo-
lutiva. La formulación actual del debate parece ser influenciada por
el Darwinismo Clásico, que propone fundamentalmente que todos los
organismos vivos comparten un ancestro en común y que la selección
natural es la respuesta al cambio evolutivo, aśı como el único proceso
que puede provocar adaptación (Pigliucci & Müller 2010). Un rasgo
adaptativo seŕıa elegido por la selección natural. Sin embargo, Raup
(1992) afirma que el mecanismo propuesto por Darwin (1987) en bene-
ficio de la competencia de las especies es insuficiente, siendo más bien
un enfoque sobre las causas de las extinciones. El autor también plan-
tea que la desaparición de cierta especie no responde únicamente al
mecanismo de la selección natural, dado que en las extinciones masi-
vas “las especies se extinguen no debido a su relativo éxito adaptativo
en el escenario ecológico, sino ante todo porque demuestran estar mal
equipadas para hacer frente a cambios abruptos en su entorno f́ısico”
(Gayon 2009, p. 336). Por su parte, Gould (2002 citado en Gayon 2009)
rechaza la idea de que la selección natural sea el único medio de regula-
ción de los procesos evolutivos, afirmando que esta no solo opera a nivel
de organismos individuales (agencia), sino que comprende a grupos y
especies. Gould indicará que dicho proceso no representa la totalidad
de las causas de los cambios evolutivos (eficacia) y que el proceso de
macroevolución es más que cambios sutiles intraespećıficos (alcance).

Si bien el párrafo anterior no logra hacer justicia a la complejidad
de la discusión, lo que intenta mostrar es que incluso los conceptos
más fundamentales utilizados en las formulaciones actuales del deba-
te acerca del rol adaptativo del delirio parecen acarrear importantes
problemas en los términos utilizados. Además de esto, el darwinismo
clásico no parece ser dominante en la actualidad, donde teoŕıas como el
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neodarwinismo, la śıntesis evolutiva extendida o la teoŕıa neutralidad
de la evolución parecen comprender de distintas maneras el concepto
mismo de rasgo adaptativo y las formas en que tales rasgos son selec-
cionados evolutivamente para operar en el proceso de adaptación. Sin
duda, explorar este tipo de diferencias terminológicas podŕıan informar
de manera importante el debate acerca de si los delirios podŕıan ser
considerados un rasgo adaptativo o no.

6. Conclusión

Este caṕıtulo ha intentado explorar las bases conceptuales de la ac-
tual formulación del debate acerca de si los delirios tuvieran algún rol
adaptativo. Si bien la visión desadaptativa parece ser dominante en
la psiquiatŕıa cĺınica, durante los últimos 5 años, una serie de autores
la han desafiado apelando a la forma en que la experiencia delirante
incluiŕıa sensación de completitud, reducción de ansiedad y epifańıas
que lograŕıan reestructurar el campo fenoménico de la conciencia de un
sujeto. Sin embargo, no solo en las bases de la formulación del proble-
ma, sino que también en las posiciones identificadas, existe una serie de
conceptos problemáticos. Es de esperar que la comunidad pueda pro-
gresar en el debate, manteniendo el rol determinante de la evidencia
médica, pero también integrando los reportes de aquellos que experi-
mentan estos fenómenos desde la primera persona. Ciertamente, todo
análisis conceptual debeŕıa integrar armoniosamente estos aspectos del
fenómeno psicopatológico.
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Cavieres, Á., & López-Silva, P. (2022). Social Perception Deficit as
a Factor of Vulnerability to Psychosis: A Brief Proposal for a De-
finition. Frontiers in Psychology, 13, 805795. https://doi.org/10.
3389/fpsyg.2022.805795

Coltheart, M., Langdon, R., & McKay, R. (2011). Delusional Belief.
Annual Review of Psychology, 62(1), pp. 271-298. https://doi.org/
10.1146/annurev.psych.121208.131622

Conrad, K. (1997). La esquizofrenia incipiente: Ensayo de un análisis
gestáltico del delirio (1a. ed). Fundación Archivos de Neurobioloǵıa.
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Fusar-Poli, P., Estradé, A., Stanghellini, G., Venables, J., Onwumere,
J., Messas, G., Gilardi, L., Nelson, B., Patel, V., Bonoldi, I., Aragona,
M., Cabrera, A., Rico, J., Hoque, A., Otaiku, J., Hunter, N., Tamelini,

123

https://www.buscalibre.cl/libro-el-origen-de-las-especies/9788423918164/p/7641695
https://www.buscalibre.cl/libro-el-origen-de-las-especies/9788423918164/p/7641695
https://www.buscalibre.cl/libro-el-origen-de-las-especies/9788423918164/p/7641695
https://doi.org/10.1353/ppp.2020.0001
https://doi.org/10.1353/ppp.2020.0001
https://doi.org/10.1111/eip.12732
https://doi.org/10.1111/eip.12732
https://doi.org/10.1093/schbul/sbad169
https://doi.org/10.1093/schbul/sbad169
https://doi.org/10.1080/13546805.2015.1136206
https://doi.org/10.1080/13546805.2015.1136206
https://doi.org/10.1159/000085843
https://doi.org/10.1159/000085843
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López-Silva, P. (2023a). Creencias e imaginaciones: Reexaminando
el problema tipológico de los delirios. Pensamiento. Revista de In-
vestigación e Información Filosófica, 79(302), pp. 273-286. https:
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